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Feldenkrais®

Manniska i rorelse

RoOrelsetraning

Vi arbetar med sma, eftertanksamma och undersékande rorelser. Gruppen guidas genom
rorelserna verbalt. Traningen sker ofta liggande men ibland sittande, staende eller gaende.
Metodens grundidé &r att bryta invanda rorelsemonster och lara sig att utfora en rorelse pa
flera olika sétt.

Metoden Feldenkrais® passar alla som vill bli rorligare till kropp och sinne, reducera onddig
anstrangning och fungera med storre flexibilitet. Hallning och balans forbattras, sjalvbilden
blir tydligare.

Under varterminen kommer vi att i forsta hand arbeta med andning, aktivt sittande och
axlar/nacke/kake. Det finns mojlighet for deltagarna att paverka traningens inriktning.

Grupper varen 2012

Lokal: Jarfallahdlsan i Jakobsbergs centrum, Riddarplatsen 6
Datum: 10 mandagar, varen 2012
Januari 16, 23, 30; februari 6,13, 20; mars 5, 12, 19, 26.
Klockslag: Kl: 17:45 - 18:45
samt andra tider, enligt 6verenskommelse.
Utrustning: Varma, lediga klader. En stérre handduk att vika ihop och lagga
under huvudet.
Kostnad: 1100 kronor inkl. moms, for 10 ggr

Passar inte dagen eller tiden? Hor av dig anda, det kan finnas grupper pa andra tider eller med
en annan inriktning, beroende pa efterfragan. Det gar bra att ansluta under terminen och delta
till ett reducerat pris. Vill du hellre arbeta individuellt? Kontakta mig for mer information.

Valkommen med din anmalan!

Auktoriserad Feldenkraispedagog:
Kristina Strohmayer, 0708 594 118
Verksam i Jarfalla
feldenkrais@scandes.se

Medlem i SFAF

Faktaruta

e Las mer pa min hemsida: www.scandes.se

e SFAF - Svenska Forbundet for Auktoriserade Feldenkraispedagoger
www.feldenkraismetoden.org

e For att bli auktoriserad Feldenkraispedagog genomgar man en 4-arig utbildning.
Examen ger behorighet varlden 6ver.

e FELDENKRAIS® ar godkand av Skatteverket som friskvard, dvs arbetsgivaren kan
fa avdrag for deltagarens avgift.
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